
are the best tools

معلومات عامة لسلامة المشاة

 القيادة تحت تأثير الأدوية المتداولة بدون وصفات والمخدرات التي يمكن
 أن تؤثر على قدراتك العقلية والمطلوبة أثناء  القيادة الآمنة. إسأل الصيدلي

للتأكد أنك تستطيع القيادة الآمنه تحت تأثير الدواء

تأكد من أن السائقون يرونك قبل أن تعبر
 أنظر وتواصل بعين السائق قبل أن تقطع الطريق – قد يكون السائقون

شاردين وغير منتبهين

إقطع فقط من الأماكن المخصصة ، المعلمه للمشاة ومنطقة العبور
لا تعبر في وسط العرقلة أو بين السيارات الواقفة حيث السائقين
 لا يتوقعون منك العبور

ارتداء الملابس الفاتحة اللون أو العاكسة يمكن أن تقلل
مخاطر المشاة ، خاصة في الليل أو في الجو السيء

معلومة عامة
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are the best tools

معلومات عامة لسلامة راكب الدراجة

عند ركوب الدراجات ، يجب أن تركب على نفس جانب حركة المرور
حافظ على الحافة اليمنى من الطريق للسماح للسيارات بالمرور بأمان

كبي الدراجات تجهيز دراجتهم بجرس / بوق وأضواء وعاكسات يجب على را
كثر وضوحًا لحركة المرور سيساعدك ارتداء الملابس العاكسة على جعلك أ

كبين الذين يزيد عمرهم عن 18 سنة الخوذه ليست قانوناً للرا
 ولكن يوصى بشدة بإرتداءها
إرتداء الخوذة يمكن أن يمنع إصابة خطيرة في الرأس

كبي الدراجات الامتثال لجميع قوانين المرور ولديهم يجب على را
نفس الحقوق والمسؤوليات مثل السائقين
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