
are the best tools

पैदल या�ी सुर�ा के सुझाव

ओवर-द-काउंटर दवाएं और नशीली दवाओ ंके �भाव म� ड�ाइिवगं, आपकी 
सुरि�त ड�ाइिवगं के िलए आव­क �मताओ ंको �भािवत कर सकती ह�। 
फामा�िस� से पूछ�  अगर आपकी दवाएं ड�ाइिवगं के िलए सुरि�त ह�। 

सुिनि�त कर� िक चालक आपको पार करने से पहले देखते ह
। 
सड़क पर कदम रखने से पहले आखं से संपक�  कर� - चालक िवचिलत हो सकते ह
।

केवल चौराहो,ं िचि�त �ॉसवॉक और �ॉसओवर पर ही पार कर� ।
�ॉक के बीच म� या पाक�  की गई कारो ंके बीच म� न जाएं जहा ंचालक को आपसे पार 
करने की उ�ीद नही ंहै। 

उ�ल या परावत�क कपड़े पहनना पैदल चलने वालो ंके िलए जोिखम कम कर 
सकता है , िवशेष �प से रात म� या खराब मौसम म�।

सामा� सुझाव
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साइिकल चालक सुर�ा सुझाव

जब साइिकल चलाते ह
, तो आपको यातायात के समान ही चलना चािहए।
वाहनो ंको सुरि�त �प से गुजरने की अनमुित देने के िलए सड़क के दािहने िकनारे पर रख�।

साइिकल चालको ंको अपनी साइिकल को घंटी / हॉन�, रोशनी और परावत�को ंसे 
लैस करना होगा।

परावत�क कपड़े पहनने से यातायात को आपको अिधक देखने म� मदद िमलेगी। 

18 वष� से अिधक उ� के सवारो ंके िलए हेलमेट काननू नही ंहै, लेिकन �ढ़ता से 
िसफािरश की जाती है।
हेलमेट पहनने से िसर की गंभीर चोट को रोका जा सकता है।

साइिकल चालको ंको सभी यातायात काननूो ंका पालन करना चािहए और उनके 
पास ड¦ाइवरो ंके समान अिधकार और िज�ेदािरया ंह
 ।
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