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CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PEATONES

Cruce la calle únicamente por las intersecciones, 
sendas peatonales marcadas y cruces. 
No cruce por la mitad de la calle o entre autos
estacionados por donde los conductores
no esperan que cruce. 

Asegúrese de que los conductores puedan verlo antes 
de cruzar. Haga contacto visual antes bajar a la calle - 

Los conductores podrían venir distraídos.

Usar ropa brillante o reflectante podría disminuir el 
riesgo para los peatones, especialmente de noche o 
con mal �empo.

Conducir bajo la influencia de drogas y medicamentos de 
venta libre podría afectar las habilidades requeridas para 
conducir de forma segura. Pregúntele a su farmacéu�co 

si sus medicamentos son seguros para manejar.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA CICLISTAS

Los cascos no son obligatorios para ciclistas
menores de 18 años, pero su uso se recomienda 
enfá�camente. El casco puede evitar lesiones
graves en la cabeza.

Los ciclistas deben equipar su bicicleta con una cam-
pana/bocina, luces y reflectores. El uso de ropa 

reflectante lo ayudará a ser más visible para el tráfico.

Al andar en bicicleta, debe conducir del mismo lado que 
el tráfico.  Manténgase sobre el margen derecho de la 

calle para permi�r que los vehículos lo pasen
de forma segura.

Los ciclistas deben respetar todas las leyes de tránsito 
y �enen los mismos derechos y responsabilidades que 
los conductores.
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